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Отчет

 о проведении психологического семинара и встречи  для родителей и  детей, имеющих особенные возможности здоровья, в рамках проекта

«Природа – целительница, она поможет!»
Место проведения: г Бишкек ул П-Лумумбы 91.

Время:
17-18 октября 2009г


Психологический семинар проходил на базе ОБФ «Жаныртуу». На семинаре  встретились родители из разных организаций. Десять дней прошло с последней их встречи в «Кашка- Суу». Встреча участников была теплой  оживленной. Дети  были отдельно от родителей. 
Семинар для родителей начался с упражнения «Микс» участники выполняли задания предложенные Евгенией. Она предлагала группе построиться: то по росту, то по алфавиту имен, то по цвету волос, и т/далее, не обращая ни какого внимание на то, что кое-кто был еще не знаком. Родители поняли, что пришли не просто поболтать. Штурм продолжался,   на удивление  в группе создавалась дружеская, не принужденная обстановка. Было предложено разделиться на две группы для выполнения следующего упражнения « Ожидание и Соглашение». Для выполнения  понадобилось кипа старых газет, клей ножницы и другое.  Все согласились что, проживая какой то промежуток времени своей жизни, они обязаны выполнять какие то условия, не зависящие от  них. Нам было предложено вырезать из газет готовую информацию для рассказа о своем прожитом  обычном дне. Все увлеченно занимались в группах. Оказалось так много общего одинакового и идентичного и все быстро справились с заданием. Простота удивляла родителей.  При презентации выявили много общего простого и сложного, и сделали вывод, что начинать нужно с себя, менять отношения к себе и своё  поведение к семье. Как выяснилось при знакомстве, Евгения имеет опыт и высшее специальное образование психолога. Все это время,  ведущий  семинара Лилия, наблюдала за участниками со стороны.  Выполняя упражнения «интервью» и «горячий стульчик» мы познакомились еще ближе и даже увидели друг друга с другой стороны. Это упражнение заключалось в том, что участники разбились по парам. Им на задание дано 30 минут и по истечении времени, они  поменялись жизненными ролями. представляя друг друга.  Погода стояла отличная, и многие упражнения выполнялись на свежем воздухе. Для выполнения следующего упражнения участники выстроились  в шеренгу, касаясь плечом друг друга на не видимом карнизе, отмеченном бумажным скотчем. Всем участникам необходимо перебраться на другой край карниза, объявила Лиля, сохраняя при этом ту последовательность, в которой они стояли в начале. При обсуждении задавались вопросы: Как вы себя чувствуете? Что происходило во время выполнения задания? Что вам помогло справиться с заданием? Или помешало выполнить его? Можно ли было сделать это задание по-другому? Если да, то – как? Какие жизненные ситуации напомнило вам это упражнение?

Родители играли в игры, при этом получая консультации специалиста на все  понятные и не понятные возникающие  у них чувства. Очень интересное обсуждение было после выполнения упражнения «каштаны». Каждый на ощупь выбрал себе каштан, подержав его и  похолив, вернул, положив  обратно в мешок. Затем было предложено через некоторое время найти именно свой каштан. И звучали новые вопросы: что было важно или тяжело  для участников, выбирая  именно «свой»  каштан.. У каждого родителя  свои были ощущения. Каштан  он и есть каштан, но как важны индивидуальные особенности каждого. По рассказанной сказке родители выбрали себе героя и жестами проиграли её. Сколько было эмоций, подсказок и помощи, а сколько материала для работы психолога?. Видно это ролевая игра натолкнула Лилю психолога  на мысль оказать нам родителям благотворительную помощь в виде  еще одной встречи. Обедали вместе с детьми, переживая и обсуждая полученные эмоции. Вторую половину семинара продолжили психологической игрой «Ты такой, как я?», Цель игры:  умение общаться работать сообща, простраивать взаимоотношения в группе. Ведущая семинара  наклеила на спины участников стикеры трех цветов. Можно было задать лишь один вопрос: «Ты такой же, как я? Он такой же, как я?   В ходе игры образовалось три группы с разным количеством человек. Долго Замира искала себе пару. Все были в недоумении, и когда на  лице каждого можно было прочитать реакцию, началось обсуждение. Лиля провела опрос участников, задавая вопросы: Трудно ли вам было найти свой цвет? Что Вы чувствовали, найдя себе подобного? Что чувствует, оставшийся один? Бывают ли такие ситуации в жизни? Оказалось, что чувства одиночества и брошенного в беде испытал почти каждый из участников. Совсем не много надо было группе родителей, всего лишь консультация хорошего специалиста, для того чтобы разобраться в собственных чувствах. Сложившаяся доверительная атмосфера, доброжелательная обстановка, чувство спокойствия за своих детей, изменило поведение родителей.  Выполняя упражнения, прислушиваясь  и обсуждая собственные чувства при помощи специалиста, друг с другом, родители показались другими. Наблюдая за группой  уже активных родителей, понимаешь, как сильно нужна помощь родителям имеющих детей с особыми нуждами. Не заметно подошло время перерыва. Родители общались на кофе брейке с детьми на равных, у них ведь тоже проходил семинар.

    Детский семинар вела Ольга Абыкеевна - социальный педагог фонда «Жаныртуу», руководитель кружка Центра Детского творчества.  Они  играли в знакомство. Выполняли упражнения «Зеркало и Гипноз».  Играли в ролевые игры, применяя методику Августо Боаля.  Игры детей захватывали полностью. Они пели песни про дружбу, на разные тона и голоса, меняя каждый раз мимику и настроение. В работе с детьми, где  разучивали и закрепляли знакомые навыки общения, помогала Анастасия. Детская группа рисовала и танцевала. Всем понравилось, как танцевал Марс, сидя на своей коляске. При обсуждении дети отвечали на вопросы: Как вы себя чувствуете? Понравилось ли вам задание?  А как им «понравилось» родители узнали об этом на закрытии. Один раз только Эльвира приходила в группу для взрослых, посидела немного возле своей мамы и спокойно ушла. Наверное, в детской группе ей было интересней. Семинар закончился чаепитием, где участники обменялись эмоциями, получили подарки, пожелали  друг другу удачи и  распрощались до следующей встречи. 

                       Вот и наступил последний запланированный день нашего  проекта. 

За это короткое время мы сдружились еще сильней и поняли, что нужны друг другу. По просьбе некоторых родителей начало встречи отодвинули на полчаса. Долго общались, как мы говорим по интересам. Делились впечатлениями пережитых вместе эмоций и чувств. Когда все родители собрались, Светлана ознакомила собравшихся участников с целями и задачам намеченной встречи: Закрепление приобретенных навыков и перехода новый уровень общения. Татьяна предложила выполнить упражнение «Контакт». Группе было дано задание: передвигается по комнате, пытаясь найти зрительный контакт, друг с другом, после чего перейти к рукопожатию. Спустя 1-2 минуты прикасаться друг к другу другими частями тела коленями, спинами или плечом, а после установления « контактного комфорта» замереть паре в этом положении. При обсуждении много времени уделялось чувствам нового опыт,. приобретенного выполняя упражнение. Плавно перешли к дискуссии на тему « Помоги себе сам». Говорили о том, что часто игнорировали свои чувства мысли и действия по отношению к себе.  И хоть прошло достаточно много времени, чувство обиды вины не проходит. Родители остаются один на один со своей бедой, не имея возможности доверить кому - то своего ребенка. Без общения на таком уровне как прошел наш семинар, не знакомясь с положением других таких же людей, трудно поменять свои взгляды. Эльвира предложила не терять время и тут же начала записывать все высказывания. Говорили много и долго о все о будущих мероприятиях. Обедали там же где и в предыдущий день. Обед всем понравился. После обеда Светлана продолжила семинар с выполнения игры «Можно занять Ваше место?» упражнение в парах  смысл его заключается в том. Что участники прикладывают максимум усилий для «выпрашивания» места и добровольного желания партнера  отдать свое  место. При этом задание у другого - приложить максимум усилий в обратном действии. Затем пара меняется местами. Обсуждение было бурным. На поставленные вопросы о пережитых чувства, приложенных усилиях пожелали ответить все участники. Вопросы были поставлены такие: было трудно или легко и почему?  Что Вы чувствовали при этом? В каком положение понравилось быть больше? Встречались ли у Вас такие ситуации в жизни? и др. Дискуссия переходила в спокойную беседу, тут же превращалась в горячий спор и снова за «будущее». Говорили о том, что категория людей имеющих особые возможности в развитии, к которой относятся наши дети, имеет законное право на получение помощи от других людей. Это право мы можем реализовать, объединившись в группу само и взаимопомощи родителей – единомышленников.  Планировали совместные мероприятия даже на 2010год. Предложений много, но остановились пока на  проведении встречи в ноябре. Лиля психолог пообещала тоже прийти и провести для нас тренинг по снятию тревоги и приобретению навыков работы над повышением самооценки. А родители в свою очередь приходят с готовым «очерком» о своих  переживаниях за будущее детей. Обстановка на кофе- брейке была семейная. Всё больше слушали детей. Общались с собственными детьми, которые не создавали ни каких хлопот. Нашли время на совместные игры. Закрытие прошло торжественно.  Педагог Ольга под бурные аплодисменты вручала довольным родителям благодарственные письма за хорошее воспитание своих детей. Желание в общении для обмена опытом и снятия эмоционального напряжения появилось давно, а  с реализацией нашего проекта при поддержке друзей «Хлеб для мира», становиться реальностью 

Приятно было всем получить подарки и попить чай за семейным столом.
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