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Двухдневный практический тренинг для родителей с детьми, имеющими особенные возможности здоровья с выездом на природу в рамках проекта:
«Природа – целительница, она поможет!»
Место встречи: 
ОсОО «КАШКА - СУУ КРЭД»
Дата:

7-8 октября 2009г.
Цели:
1. создать благоприятную атмосферу, 
2. сблизить группу родителей и детей, 
3. повысить их настрой на совместную деятельность,
4. сформировать взаимное доверие между родителями. 

5. Отдых на природе
	1й день и время
	Содержание

	09.00 – 10.00
	Сбор родителей по запланированному маршруту

	10.00 – 11.15
	Дорога на место проведения  тренинга, общение, знакомство

	11.15 – 12.00
	Размещение участников

	12.00 – 12.45
	Знакомство с местностью и общение друг с другом

	12.45 – 13.00
	Сервировка стола

	13.00 – 14.00
	Обед

	14.00 – 14.30
	Приветствие и ознакомление с целями и задачами 1-дня тренинга

	14.30 – 14.45
	Заполнение «Шкалы самооценки», обсуждение

	14.45 – 15.30
	Обмен личным опытом, дисскусия, обсуждение

	15.30 – 16.00
	Упражнение – «Ты частица природы», обсуждение

	16.00 – 17.00
	Игры на природе

	17.00 – 18.00
	Свободное общение между участниками

	18.00 – 19.00
	Ужин

	19.00 – 20.00
	Подведение итогов по деятельности 1го дня практического тренинга

	20.00 – 21.00
	Выполнение задания с детьми

	21 00
	Отбой для детей, общение между родителями

	2й день и время
	

	8.00 – 8.30
	Подъем, утренняя гимнастика - «ЦИГУН».

	8.30 – 9.00
	Общение по интересам.

	9.00 – 10.00
	Завтрак

	10.00 – 10.15
	Приветствие и ознакомление с целями и задачами 2-го дня тренинга.

	10.15 – 10.45
	Упражнение - «Мной прожитый день», обсуждение.

	10.45 – 11.00
	Обсуждение темы - «Наша сила в единстве».

	11.00 – 12.00
	Знакомство с методикой Морис «Услышать голос твой», обсуждение

	12.00 – 13.30
	Упражнение - « Я покорю свою вершину». Обсуждение.

	13.30 – 14.30
	Обед

	14.30 – 15.30
	Экскурсия на источник.

	15.30 – 16.00
	Обмен мнением, обсуждение и подведение итогов 2-го дня тренинга.

	16.00 – 16.50
	Пятник на природе, игры и общение.

	16.50 – 18.00
	Подготовка к отъезду и дорога домой.


